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HUHN TIEFNIG

Zutaten: 500 g Huhnerfilet
1 rote Chili
300 g Eiernudeln (oder andere Nudeln)
100 g Rucola
1 gelbe Paprika
100 ml Schlagsahne
2 unbehandelte Limetten
2 EL SojasoBe
Salz, Pfeffer
Ol

Zubereitung:

Huhnerfilet in Streifen schneiden, die Chili halbieren und fein hacken (Kerne
davor entfernen). Limetten waschen und ca. 2 TL von der Schale fein abreiben,
anschlieBend die Limetten auspressen. Das Fleisch mit 3 EL Limettensaft, der
Limettenschale, 2 EL SojasoBe und dem gehackten Chili mischen. Mindestens 20
Minuten ruhen lassen.

Wahrenddessen die Nudeln kochen, den Rucola hacken und die Paprika
kleinwirfelig schneiden.

In einer Pfanne mit Ol das Fleisch anbraten und mit Schlagsahne aufgieBen, ca. 8
Minuten kécheln lassen. Nudeln und Paprika (kédnnen je nach Geschmack auch
davor angebraten werden) hinzufigen und mit dem restlichen Limettensaft,
SojasoBe, Salz und Pfeffer abschmecken. Kurz ziehen lassen. Vor dem Servieren

den Rucola untermischen.

Die Schlagsahne kann auch durch Kokosmilch ersetzt werden — je nach Belieben.

Gutes Gelingen wiinscht Familie Tiefnig!



